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Раздел 1. Пояснительная записка
   Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» на 2019-2020 учебный год предназначена для учащихся 6-11 классов и направлена на развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья, овладение системой предпрофессиональных и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  Игра в баскетбол направлена на всестороннее развитие личности и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

    Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря дополнительной общеразвивающей программе «Баскетбол» ученики становятся более выносливыми, координированными, улучшают скорость реакции и общее функциональное состояние организма. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного уровня.
Структура дополнительной общеразвивающей программы разработана в соответствии с:

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
3. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении информации». Методические рекомендации  по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) ;
4. Письмом службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области от 14 апреля 2015 года № 75-37-0768/15 «О структуре и содержании дополнительных общеразвивающих программ»;

5. Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области – письмо Министерства образования Иркутской области от 08.11.2016 г. №02-55-11252116;

6. Письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-ГИ «О направлении рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеобразовательных программ в области искусств»

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима  работы  образовательных организаций дополнительного образования детей".

 Локальных нормативно-правовых актов:

1. Уставом  Лицея № 36 ОАО «РЖД»;

2. Положением о дополнительном образовании Лицея № 36 ОАО «РЖД».

Реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года №  196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

      Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

      организации режима работы образовательных организаций дополнительного

образования детей».
      Образовательная деятельность по дополнительным  общеразвивающим программам направлена на:

· формирование и развитие творческих способностей учащихся;
· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном,

художественно-эстетическом и нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

· выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию учащихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

· подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов;

· социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры учащихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований [3, п. 3]. 
   Направленность дополнительной общеразвивающей программы​​​: физкультурно-спортивная.
 Актуальность данной программы состоит в том, что в процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают необходимые знания, умения и навыки в баскетболе. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием двигательных умений и навыков, разносторонним развитием личности, воспитанием чувства ответственности и коллективизма, влиянием физических нагрузок на организм человека. Программа направлена на то, чтобы через труд и занятия баскетболом дети повышали свой уровень физической подготовленности, улучшали состояние здоровья, были отвлечены от негативного влияния окружающей среды. 
Отличительные особенности программы от перечисленных отличаются в том, что у детей в возрасте от 12 до 18 лет не учитываются антропометрические данные ребенка, за основу берется желание учащегося заниматься баскетболом. Учащиеся должны быть допущены к занятиям врачом по состоянию здоровья. В процессе обучения формируются команды по возрастам для участия в районных и городских соревнованиях.
Адресат программы
Программа предназначена для учащихся 6–11 классов.
Программа рассчитана на 3 учебных года. 
На​полняемость в группах составляет:

· первый год обучения - 16 человек 5-6 кл. (12-13 лет); 

· второй год обучения - 14 человек 7-8  кл. (14-15);

· третий год обучения -12 человек 9-11 кл. (16-18).
Уменьшение числа учащихся в группе на втором и третьем годах обучения объясняется увеличением объема и сложности изу​чаемого материала.

 Возраст детей, участвующих в реализации данной образова​тельной программы  12-13, 14-15, 16-18 лет.
Срок освоения программы 
 1 год обучения – 36 недель, 9 месяцев, 72 часа;
2 год обучения – 36 недель, 9 месяцев, 144 часа;
3 год обучения – 36 недель, 9 месяцев, 108 часов.
  Форма обучения 
- индивидуальная; 

- фронтальная; 

- групповая;

- поточная;

- игровая;

- лекции;

- беседы;

- просмотр видео и фотоматериалов.
Режим занятий

· 1-й год обучения - 2 часа в неделю (два раза по одному часу);

· 2-й год обучения - 4 часа в неделю (два раза по два часа);

· 3-й год обучения - 3 часа в неделю (один раз по два часа, один раз по одному часу).
Цель программы углубленное изучение тактических и технических элементов игры в баскетбол для достижения максимально возможного результата.
                                      Задачи программы:
 Обучающие: 

· Приобретение необходимых теоретических знаний в баскетболе.
· Овладение основными приемами техники и тактики игры.
Оздоровительные:

· Укрепление здоровья.
· Содействие правильному физическому развитию.
· Укрепление опорно - двигательного аппарата.

Развивающие:

· Развитие координационных способностей.
· Развитие общефизической подготовленности.
· Развитие скоростно-силовых способностей.

Воспитательные: 

· Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
Привитие ученикам организаторских навыков.
Раздел 2. Объём и содержание программы

Объем программы - общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы (всего 324 часа: 1 год обучения – 72 часа, 2 год обучения – 144 часа, 3 год обучения – 108 часов).
Содержание курса

Содержание курса 1 года обучения
Раздел I. Теория - 6 часов.
Инструктаж по Т. Б. Основы знаний. Теоретическая подготовка.

История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России. Правила мини-баскетбола. Жесты судей. (6 часов - теория)

Раздел II. Практика - 22 часов.

Специальная техническая подготовка.

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком. Овладение техникой ведения мяча. Овладение техникой ловли и передачи мяча. Овладение техникой бросков мяча. Освоение индивидуальных защитных действий.  Вырывание и выбивание мяча.          Защитные действия. Закрепление техники  и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, бросок. 

Раздел III. Практика – 10 часов.
Специальная тактическая подготовка.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без смены мест. Позиционное нападение (5:0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом (1:0),(2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита (1:1). Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 

Раздел IV. Практика – 14 часов.

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести (Ус​корения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед, многократные прыжки с ноги на ногу) Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска (сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и кру​говые движения кистями, отталкивание от стены ладонями и паль​цами одновременно и попеременно правой и левой рукой.) Упражнения для развития игровой ловкости (Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель, Ведение мяча с ударом о ска​мейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке.) Упражнения для развития специальной выносливости.   

Раздел V. Практика – 14 часов. 
Общефизическая подготовка.

Упражнения  для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно - силовых. 
Раздел VI. Практика – 6 часов.
Соревнования.

Принять участие в соревнованиях по баскетболу (среди 5-6 классов).
Содержание курса 2 года обучения
Раздел I. Теория – 4 часа.
Инструктаж по Т. Б. Основы знаний. Теоретическая подготовка.

Официальные правила баскетбола. Развитие баскетбола в послевоенные годы. Изменения в разметке площадки в правилах игры. Жесты судей. Правила стрит-бола (3:3). 

Раздел II. Практика – 60 часов.
Специальная техническая подготовка.

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком. Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока, ведение с изменение направления. Ведение с активным и пассивным сопротивлением защитника.

Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача одной рукой от плеча, двумя  от груди, с отскокам от пола. Двумя из-за головы. Скрытые передачи. Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после ловли и ведения.

Освоение индивидуальных защитных действий.  Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча. Защитные действия. Закрепление техники  и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, бросок. 

Раздел III. Практика – 26 часов.
Специальная тактическая подготовка.

Позиционное нападение (5:0) со сменой мест. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. нападение быстрым прорывом (1:0), (2:1), (3:2). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Личная защита. Двусторонняя игра (без ведения) Малая восьмерка, система нападения без центрового, групповой отбор мяча. Смешанная защита. 
Раздел IV. Практика – 22 часа. 

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести (Ус​корения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед, многократные прыжки с ноги на ногу) Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска (сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и кру​говые движения кистями, отталкивание от стены ладонями и паль​цами одновременно и попеременно правой и левой рукой). Упражнения для развития игровой ловкости (Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель, Ведение мяча с ударом о ска​мейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке). Ведение мяча с одновремен​ным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократ​ные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным време​нем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обрат​но. Круговая тренировка. 
Раздел V. Практика – 20 часов.

Общефизическая подготовка.

Упражнения  для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных,  скоростно - силовых. Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый разгон до 60 м. Повторный бег 2 – 3 по 20 – 30 м; 2 – 3 по 30 – 40 м. Бег 60 м с низкого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиями от  60 до 100 м (количество препятствий – от 4 до 10,  в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, прыжки через планку (за 30 сек.).   
Раздел VI. Практика – 12 часов.
Соревнования.

Принять участие в соревнованиях по баскетболу (среди 7-8 классов) Товарищеские игры. 
Содержание курса 3 года обучения

Раздел I. Теория – 4 часа.
Инструктаж по Т. Б. Основы знаний. Теоретическая подготовка.

Развитие баскетбола в России и в современном мире. Изменения в правилах по баскетболу  Жесты судей. Правила уличного баскетбола. Участие в судействе соревнований. 

Раздел II. Практика – 34 часа. 

Специальная техническая подготовка.

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком. Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока, ведение с изменение направления. Ведение с активным и пассивным сопротивлением защитника.

Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача одной рукой от плеча, двумя  от груди, с отскокам от пола. Двумя из-за головы. Скрытые передачи. Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после ловли и ведения. Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней и дальней дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения. Добивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.

Освоение индивидуальных защитных действий.  Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча.         Защитные действия. Закрепление техники  и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, бросок. (52 часа – практика)  

Раздел III. Практика – 24 часа. 

Специальная тактическая подготовка.

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение(5:0) без смены мест.

Позиционное нападение(5:0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом(1:0),(2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита(1:1). Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. Смешанная защита (2:2:1) Система нападения через центрового, система быстрого прорыва, групповой отбор мяча, Система личного и зонного прессинга. 

Раздел IV. Практика – 16 часов. 

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ус​корения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед, многократные прыжки с ноги на ногу. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска (сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и кру​говые движения кистями, отталкивание от стены ладонями и паль​цами одновременно и попеременно правой и левой рукой). Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель, Ведение мяча с ударом о ска​мейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке. Упражнения для развития специальной выносливости. Многократ​ные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным време​нем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обрат​но. Круговая тренировка.   
Раздел V. Практика – 16 часов. 

Общефизическая подготовка.

Упражнения  для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных,  скоростно - силовых. Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2 – 3 по 20 – 30 м ; 2 – 3 по 30 – 40 м. Бег 60 м с низкого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиями от  60 до 100 м (количество препятствий – от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, прыжки через планку (за 30 сек.).  
Раздел VI. Практика – 14 часов. 

Соревнования.

Принять участие в соревнованиях по баскетболу (среди 9-11 классов)

Товарищеские игры. 
Раздел 3. Планируемые результаты
 
 Результатом освоения общеразвивающих является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:  
- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях, соревнованиях;
  - навыков владения основами техники выполнения обширного комплекса физических    упражнений и освоение техники подвижных игр; 

- знаний  основ техники выполнения двигательных действий, основ тактики нападения и защиты, способов ведения игры;

- умений выполнять основные технические элементы игры;

- умений выполнять упражнения с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха; 
- развитие и совершенствование физических качеств с  преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость;

- достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и

Работоспособности/
                                 Планируемые результаты 1 года обучения
 знать:

- основы техники выполнения двигательных действий в баскетболе;

- основы тактики нападения и защиты в баскетболе;

- правила игры в мини-баскетбол; 

- правила техники безопасности на занятиях баскетболом.

уметь: 

-  выполнять основные технические элементы в баскетболе (ведение, броски, передачи, остановки, перемещения и т.д.)

-  выполнять личную опеку игрока и зонную защиту;

- работать с максимальной концентрацией.

                                 Планируемые результаты 2 года обучения
 знать:

- основы техники выполнения двигательных действий в баскетболе;

- основы тактики нападения и защиты в баскетболе;

- правила игры в мини-баскетбол; стрит-бол;
- правила техники безопасности на занятиях баскетболом.

уметь: 

- выполнять основные технические элементы в баскетболе (ведение, броски, передачи, остановки, перемещения и т.д.);
- выполнять упражнения с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха;
-  выполнять личную опеку игрока и зонную защиту;

- работать с максимальной концентрацией;
- уметь передвигаться в защитной стойке опекая соперника без фола.

                                 Планируемые результаты 3 года обучения
 знать:

- основы техники выполнения двигательных действий в баскетболе;

- основы тактики нападения и защиты в баскетболе;

- правила игры в мини-баскетбол; стрит-бол;

- способы ведения игры;

- правила техники безопасности на занятиях баскетболом.

уметь: 

-  выполнять основные технические элементы в баскетболе (ведение, броски, передачи, остановки, перемещения и т.д.);

- выполнять упражнения с различной интенсивностью и различной продолжи​тельностью работы и отдыха;

- играть персональный прессинг по всей площадке;

- контролировать ход игры;
-  выполнять личную опеку игрока и зонную защиту;

- работать с максимальной концентрацией;

- играть смешанную защиту.
Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий

4.1 Учебный план
	Дополнительная

общеразвивающая

программа

«Баскетбол»
	Группа
	Год

обучения
	Количество

часов в

неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов
	Форма промежуточной (итоговой)  аттестации

	
	1 мл. гр.
	1 г/о
	2
	36
	72
	тесты по ОФП,   контрольные

нормативы.

	
	2 ср. гр.
	2 г/о
	4
	36
	144
	тесты по ОФП,   контрольные

нормативы.

	
	3 стар. гр.
	3 г/о
	3
	36
	108
	тесты по ОФП,     контрольные

нормативы.


4.2 Календарный учебный график 2019-2020 гг.
	Дополнительная

общеразвивающая  программа «Баскетбол»
	Год

обучения
	Часы

в неделю
	Количество учебных часов по месяцам
	Всего часов

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	3 г/о

9-11 кл.
	3
	12
	13
	12
	12
	9
	12
	12
	14
	12
	108


4.3 Система и критерии оценок. Оценочные материалы.
Формы подведения итогов реализации программы 1 года обучения 

	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Беседа.
	                                   Входящий контроль
 Выявление склонностей, интересов, активности.                              
	Сентябрь

	Итоговые соревнования по баскетболу.
	Промежуточный (итоговый) контроль
Теория: проверка теоретических знаний по правилам мини - баскетбола, беседа.

Практика: Выступление на главных соревнованиях по баскетболу на первенство свердловского округа, на первенство г. Иркутска. Участие в областных соревнованиях по баскетболу среди детей железнодорожников.
	Апрель-май


Формы подведения итогов реализации программы 2 года обучения
	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Тест.
	                                   Входящий контроль
 Проверка знаний по технической подготовке.                              
	Сентябрь

	Итоговые соревнования по баскетболу.
	           Промежуточный (итоговый) контроль

Теория: проверка теоретических знаний по правилам баскетбола, по судейским жестам, беседа.

Практика: Выступление на главных соревнованиях по баскетболу на первенство свердловского округа, на первенство г. Иркутска. Участие в соревнованиях на «Лучший класс» г. Иркутска по баскетболу. 
	Апрель-май


Формы подведения итогов реализации программы 3 года обучения
	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Тест.
	                                   Входящий контроль
 Проверка уровня технической и тактической подготовки баскетболиста.                              
	Сентябрь

	Итоговые соревнования по баскетболу.
	         Промежуточный (итоговый) контроль
Теория: проверка теоретических знаний по правилам уличного баскетбола, по судейским жестам, беседа.

Практика: Выступление на главных соревнованиях по баскетболу на первенство свердловского округа, на первенство г. Иркутска. Участие в соревнованиях на «Лучший класс» г. Иркутска по баскетболу.
	Апрель-май


Промежуточный (итоговый) контроль учащихся
   Промежуточная (итоговый) контроль учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков.

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в следующих

формах: открытые занятия, спортивные соревнования, сдача нормативов по физической подготовке.

Результаты итоговой аттестации учащихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить:

насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной

образовательной программы каждым учащимся;

полноту выполнения дополнительной образовательной программы;

результативность самостоятельной деятельности учащегося в течение всех годов обучения
	Год
	Прыжок в длину с места (см)
	Высота подскока (см) (по Абалакову)
	Бег 20 м. (с)
	Бег 40 м. (с)
	Тест Купера

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	маль

чики
	девочки

	1-й
	220
	210
	46
	43
	3,5
	3,6
	7,3
	7,8
	4,10
	4,30

	2-й
	230
	215
	47
	44
	3,3
	3,5
	7,1
	7,5
	4,0
	4,20

	3-й
	240
	220
	48
	45
	3,2
	3,5
	6,8
	7,3
	3,50
	4,10


Физическая подготовка

1. Прыжок в  длину с места
Из исходного положения стоя, стопы врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой выполняется прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние.

2. Прыжок с доставанием
Используется для определения скоростно-силовых качеств. Иг​рок располагается под щитом и отталкиваясь двумя ногами прыга​ет вверх, стремясь достать рукой как можно более высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на баскетболь​ном щите. В зачет идет лучший результат из трех попыток. Пока​затель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой доставания рукой, стоя на полу на носочках.

3. Бег 40 с
Из положения высокого старта по сигналу арбитра выполняют​ся рывки от лицевой до лицевой линии в течение 40 с. По оконча​нии времени фиксируется количество пройденных дистанций.

4. Бег 300 м, 600 м, 1000 м или тест Купера
Нормативные требования по технической подготовке

	Год
	Передвижение в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение (с., попадания)
	Передача мяча (с., попадания)
	Дистанционные броски (%)
	Штрафные броски (%)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1-й
	8,1
	8,5
	13,2
	14,1
	13,0
	13,5
	55
	55
	80
	80

	2-й
	7,9
	8,4
	12,0
	13,8
	12,7
	13,3
	58
	58
	85
	85

	3-й
	7,7
	8,3
	11,8
	13,5
	12,4
	13,2
	62
	62
	90
	90


Нормативы технической подготовки 5-6кл. (1 год обучения)

	Оценка
	Штрафные броски
	Броски с дистанции
	Скоростная техника
	Передачи мяча в стену на скорость

	5
	10
	9
	20
	18

	4
	8
	7
	23
	16

	3
	7
	5
	25
	12


Нормативы технической подготовки 7-8кл. (2 год обучения)

	Оценка
	Штрафные броски
	Броски с дистанции
	Скоростная техника
	Передачи мяча в стену на скорость

	5
	12
	11
	17
	24

	4
	10
	9
	19
	22

	3
	9
	7
	21
	16


Нормативы технической подготовки 9-11кл. (3 год обучения)

	Оценка
	Штрафные броски
	Броски с дистанции
	Скоростная техника
	Передачи мяча в стену на скорость

	5
	15
	13
	13
	28

	4
	13
	11
	15
	26

	3
	11
	9
	17
	22


 Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).

Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно-удаленных точек, 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца по линиям под углами 450  и 900 к щиту. Считается число попаданий.

Скоростная техника. При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку необходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует выполнить дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер останавливается после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой руки) и мяч попадает в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила игры.

Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2 – 3 метра от стены лицом к ней и выполнять передачи мяча двумя руками от груди в стену в течение 20 секунд, стараясь сделать как можно больше передач.

Проверка знаний правил судейства осуществляется путем привлечения учащихся к судейству внутри-школьных соревнований в качестве судей в поле (3-й год обучения), судей на протоколе (2-й год обучения). Участие в соревнованиях. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух соревнованиях в год и проводят не менее 5 – 7 матчевых встреч.

По окончании прохождения программы учащиеся должны выполнить юношеский разряд по баскетболу и иметь навыки организации и проведения соревнований по баскетболу.
Раздел 5. Календарный учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел I. Введение.
	     6
	     
	6
	

	1.1.  
	Инструктаж по Т. Б.

Основы знаний. Теоретическая подготовка.
	     2
	
	
	1 неделя

	1.2. 


	Формирование группы. История возникновения баскетбола. Выявление индивидуальных способностей новых учащихся. Правила мини – баскетбола, судейские жесты. 
	     4
	
	
	1-2 неделя

	
	Раздел II. Специальная техническая подготовка.
	
	
	
	

	2.1.
	Основные технические элементы баскетбола.
	
	22
	22
	2-14 неделя

	
	Раздел III. Специальная тактическая подготовка.
	
	
	
	

	3.1.
	Тактика игры в нападении и в защите.
	
	14
	14
	14-21 неделя

	
	Раздел IV. Специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	4.1.

	Специальные упражнения для развития быстроты движений и прыгучести, для развития игровой ловкости.
	
	12
	12
	21-27 неделя

	
	Раздел V. Общефизическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1.
	Комплекс упражнений направленных на развитие физических способностей баскетболиста.
	
	10
	10
	27-32 неделя

	
	Раздел VI. Соревнования.
	
	
	
	

	6.1.  
	6.1.  Участие в соревнованиях в своей возрастной группе.
	
	8
	8
	32-36 неделя

	
	Всего:
	    6
	66
	72
	


2 год обучения
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел I Введение.
	     4
	
	4
	

	1.1.
	Основы знаний.  Инструктаж по Технике Безопасности.
	     2
	
	4
	1 неделя

	1.2.

	История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России.
	     2
	
	
	     1 неделя

	
	Раздел II. Специальная техническая подготовка.
	
	
	
	

	2.1.
	Основные технические элементы баскетбола.
	
	60
	60
	2-16 неделя

	
	Раздел III. Специальная тактическая подготовка.
	
	
	
	

	3.1.
	Тактика игры в нападении и в защите.
	
	26
	26
	16-22 неделя

	
	Раздел IV. Специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	4.1.

	Специальные упражнения для развития быстроты движений и прыгучести, для развития игровой ловкости.
	
	22
	22
	22-27 неделя

	
	Раздел V. Общефизическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1.
	Комплекс упражнений направленных на развитие физических способностей баскетболиста.
	
	20
	20
	27-33 неделя

	
	Раздел VI. Соревнования.
	
	
	
	

	6.1.  
	Участие в соревнованиях в своей возрастной группе.
	
	12
	12
	33-36 неделя

	
	Всего:
	     4
	140
	144
	


3 год обучения
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел I Введение.
	     4
	
	4
	

	1.1.
	Основы знаний.  Инструктаж по Технике Безопасности. Зарождение баскетбола.
	     2
	
	
	1 неделя

	1.2.
	История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России.
	     2
	
	
	1 неделя

	
	Раздел II. Специальная техническая подготовка.
	
	
	
	

	2.1.
	Основные технические элементы баскетбола.
	
	34
	34
	2-14 неделя

	
	Раздел III. Специальная тактическая подготовка.
	
	
	
	

	3.1.
	Тактика игры в нападении и в защите.
	
	24
	24
	14-23 неделя

	
	Раздел IV. Специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	4.1.

	Специальные упражнения для развития быстроты движений и прыгучести, для развития игровой ловкости.
	
	16
	16
	23-29 неделя

	
	Раздел V. Общефизическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1.
	Комплекс упражнений направленных на развитие физических способностей баскетболиста.
	
	16
	16
	29-33 неделя

	
	Раздел VI. Соревнования.
	
	
	
	

	6.1.  
	Участие в соревнованиях в своей возрастной группе.
	
	14
	14
	  33-36 неделя

	
	Всего:
	    4
	104
	108
	


Раздел 6. Методические материалы

     Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятие проводятся так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, получения знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных занятий по 2-4 часа в неделю.

   Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

   Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

   Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

   Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:

- методы упражнений;

- игровой;

- соревновательный;

- круговой тренировки.

   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:

- в целом;

- по частям. 

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовалось некоторые навыки игры.

   Метод круговой тренировки предусматривают выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.

    Обучающие видеофильмы по истории развития баскетбола, технико- тактические действия баскетболистов. Карточки судейских жестов.
Раздел 7. Материально-техническое оснащение
Мультипроектор, компьютер, принтер.
Спортивный инвентарь:
-спортивного зала (спортивной базы) по баскетболу оснащенного современным спортивным оборудованием и спортивным инвентарем для проведения занятий;

- две фермы (щиты) с кольцами и сетками,
- 15 мячей (№6);
- 15 мячей (№7); 

- 10 фишек;
- 12 комплектов спортивной экипировки;
- скамейки;
- свистки, секундомеры, стойки, предметы для отягощений, скакалки;
- 10 набивных мячей.
Раздел 8. Список литературы   
1.Баскетбол: Учебник для ин-тов физ.культуры / В.М.Корягин, В.Н.Мухин, В.А.Боженар, Р.С.Мозола.- Киев, 1989. Бабушкин В.З.: Подготовка юных баскетболистов. - Киев: Здоровье, 1988.
2.Бабушкин В.З.: Подготовка юных баскетболистов. - Киев: Здоровье, 1988.

3.Вуден Д. Современный баскетбол / Сокр. Пер. с англ. Е.Я.Яхонтова.- М., 1987.

4.Гомельский А.Я.: Тактика баскетбола. - М.: ФиС, 1983.

5.Гомельский А.Я.: Баскетбол. Секреты мастера. - М., 1997.

6.Гомельский А.Я.: Управление командой в баскетболе. - М.: ФиС, 1976.

7.Зимин А: Первые шаги в баскетболе. - ФиС, 1982.

8.Нестеровский Д.И.: Баскетбол: Теория и методика обучения: учебное пособие для студентов высш. пед. зав-й. - М.: издат. центр "Академия", 2004. - 336с.

9.Механика судейства.2004г.

10.Официальные правила баскетбола 2008г.

11.Портнов Ю.М.: Баскетбол: учебник для ВУЗов ФК. - М., 1997.

12.Сортэл Н.: Баскетбол. 100 упражнений и советов для юных игроков. -  2002.

13.Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для студ.высш.пед.учеб. заведений / Под редЮ.Д.Железняка.- М., 2003.

14.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебник для студ.высш.пед.учеб. заведений  / Под редЮ.Д.Железняка, Ю.М.Портнова.- М., 2

15.Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М.   Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебник для студ.высш.пед.учеб. заведений  / Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. - М.: ФиС,  2001. – 245 с.
16.Железняк Ю. Д. Спортивные игры / Железняк Ю. Д. – М.: Академия, 2004. – 215 с.
17.Железняк  Ю.Д. Спортивные игры. Техника. Тактика. Методика обучения / Железняк  Ю.Д. – М.: Академия, 2002. – 338 с.
18.Примерные программы спортивной подготовки для ДЮСШОР. – М.: Советский спорт, 2010. – 85 с.
19.Портнов Ю.М.: Баскетбол: учебник для ВУЗов ФК / Портнов Ю. М.  - М.: 1997. – 368 с.
20.Семашко Н.В. Баскетбол / Семашко Н.В. – М.: Физ​культура и спорт, 1976. – 165 с.
21.Чернова С. В. Баскетбол. Подготовка судей / Чернова С. В. - М.: Физическая культура, 2009. – 163 с.
22.Чернова С. В. Быстрый прорыв в баскетболе, обучение и совершенствование / Чернова С. В.  - М.: Физическая культура, 2009. – 285 с.
23.500 игр и эстафет / Под общ.ред. Кузина В. В. - М.: Физ​культура и спорт, 2000. – 112 с.
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