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Раздел 1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа ансамбля танца «Искорки» на 2019-2020 учебный год предназначена для учащихся 2 классов и направлена на развитие мотивации детей к познанию и творчеству;содействию личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; сохранению и охране здоровья детей.Организация  занятий по ритмике, гимнастике, ОФП,экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, включающая музыкально-двигательные упражнения способствуют формированию культуры здоровья.Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. Данная программа способствует формированию интереса к танцевальной культуре, развивает высокие духовные качества учащихся средствами танца, а также сохраняет и укрепляет здоровье детей.   
Структура дополнительной общеразвивающей программы разработана в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
3. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении информации». Методические рекомендации  по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
4. Письмом службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области от 14 апреля 2015 года № 75-37-0768/15 «О структуре и содержании дополнительных общеразвивающих программ»;
5. Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области – письмо Министерства образования Иркутской области от 08.11.2016 г. №02-55-11252116;
6. Письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-ГИ «О направлении рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеобразовательных программ в области искусств»
7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима  работы  образовательных организаций дополнительного образования детей".
Локальных нормативно-правовых актов:
1. [bookmark: _Hlk495264088]Уставом  Лицея № 36 ОАО «РЖД»;
2. Положением о дополнительном образовании Лицея № 36 ОАО «РЖД».
Реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года №  196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы образовательных организаций дополнительного
образования детей».
      Образовательная деятельность по дополнительным  общеразвивающим программам направлена на:
· формирование и развитие творческих способностей учащихся;
· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном,
художественно-эстетическом и нравственном развитии;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровьяучащихся;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотическоговоспитания;
· выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявившихвыдающиеся способности;
· профессиональную ориентацию учащихся;
· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепленияздоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;
· социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры учащихся;
· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не
противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределамифедеральных государственных образовательных стандартов и федеральныхгосударственных требований [3, п. 3].
Программа дополнительного образования детей составлена на основепрограммы по хореографии «Ритмика и хореография» Калашниковой Т.И., 2010 года, Иркутского педагогического колледжа №1, и «Программы для школ искусств», 2011 года; «Танцевально-игровая гимнастика для детей» Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе». Спб. Детство-пресс, 2003 года.  
Направленность дополнительной общеразвивающей программы - художественная.

Актуальностьданной программы заключается в том, что в век гиподинамии ритмика является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 
Педагогическая целесообразностьпрограмма предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, педагог, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. Программа основывается на танцевальной – ритмической гимнастике.  Обучение хореографии начинаются с занятия по ритмике. Занятия ритмикой служат преддверием для занятий хореографией.
Отличительная особенность программы заключается в том, чтов нейприсутствует «многогранность» современного хореографического искусства, синтез искусств. Именно того на что сегодня обращает внимание современное дополнительное образование. В программу автора вносится новый раздел ««Танцевально-игровая гимнастика для детей» «Са-фи-дансе». Программа представляет собой комбинацию авторских программ.
Адресат программы
Программа предназначена для учащихся 2 классов. 
Программа рассчитана на 1 учебный год. 
Наполняемость в группах составляет
· первый год обучения-8-14человек 2кл. (7-8 лет).
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, 7-8 лет.
Срок освоения программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения:
1 год обучения-36 недель, 9 месяцев,72 часа.
Форма обучения 
В программе использованы приоритетные формы занятий: 
· традиционные занятия;
· интегрированные;
· индивидуально-групповые (импровизация);
· индивидуальные;
· групповые (занятия по сформированным группам);
· ансамблевая (творческая деятельность ансамбля).
Формы проведения занятий: беседа, игровая программа, класс-концерт, конкурс, концерт, фестиваль, мастер-класс, открытое занятие, праздник, практическое занятие, репетиция, семинар, творческая встреча, творческий отчет, шоу.
Режим занятий
· 1-й год обучения 2 часа в неделю (один час + один час ансамбль).
Целью данной программы является формирование всесторонне развитой личности, раскрытие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья детей на занятиях по ритмике и хореографии.

Задачи программы:
Обучающие задачи;
 - расширение знаний в области современного хореографического искусства; 
 - выражение собственных ощущений, используя язык хореографии; 
 - умение понимать «язык» движений, их красоту.
Развивающие задачи:
 - развитие гибкости координации движений;
 - развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 
 - развития чувства гармонии, чувства ритма.
Воспитательные задачи:
 - содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 
 - совершенствования нравственно - эстетических, духовных и физических потребностей. 

Раздел 2. Объём и содержание программы

Объем программы - общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы (1 год обучения – 72 часа).


Содержание программы

Содержание курса 1 года обучения

Раздел I. Введение.
Техника безопасности, выполнение  гигиенических требований на занятиях «Ритмикой и хореографией». Беседы о хореографическом искусстве, диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить.
Теория – 4 часа
Раздел II. Ритмика и элементы музыкальной грамоты.
Музыкальное вступление. Вступительные и  заключительные аккорды.  Затактное построение мелодии. Подготовка к началу движения заключается в движении руки, которое выполняется на музыкальное вступление, идущее в темпе данного музыкального сопровождения. При музыкальном размере 2/4, 3/4 или 6/8 подготовка занимает 2 такта; при музыкальном размере 4/4 или 6/8 медленного темпа - 1 такт.  Главная  задача  педагога  создать  у  детей  эмоциональный  настрой  во  время  занятий.    Формировать     восприятие    музыки,   развития  чувства  ритма  и  лада,  обогащение  музыкально  –      слуховых  представлений,  развитие  умений координировать движений с музыкой. Практика 12 часов.
Раздел III. Танцевальная азбука.
Экзерсис у станка, экзерсис на середине зала. Положение рук и ног в сольном, парном    и   массовом    русском танце. «Гармошечка», «ёлочка»,  «ковырялочка», «припадания»  по   6   позиции   на   месте   и   в повороте»,  «кружения»   (девочки). Полу присядки  и  полные    присядки    по  6 и 1 позициям (мальчики) 1.2.3. Танцевальные  шаги,  бег.  Шаг с притопом. Шаг с точкой.  Переменный  шаг  на  всю ступню.    Боковой  приставной шаг. Боковой шаг с выведением рабочей  ноги  на  каблук.  Бег с поджатыми   ногами.       Бег соскоком  по 6 позиции.  Прыжки. Задача  педагога  при  изучении  движений,  положения  или  позы  необходимо  разложить  их  на  простейшие  составные  части,  а  затем  в  совокупности  этих  частей  воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного  и чёткого их выполнения.  Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.  В целях создания положительной мотивации мною используются, игровые моменты,  ролевые игры, направленные на переключение внимания.
Практика 26 часов.
Раздел VI. Творческая деятельность.
Построение фигур: круг, «звездочка», «карусель», «корзиночка», «цепочка»,Организация   творческой   деятельности  учащихся   позволяет   педагогу     увидеть  характер   ребёнка,   найти   индивидуальный   подход   к   нему   с   учётом   пола,   возраста,  темперамента,  его  интересов  и  потребности  в  данном  роде  деятельности,  выявить  и  развить его творческий  потенциал. Танцевальные шаги и  движения в образах животных,  птиц. Этюды, передающие  явления природы (падают  снежинки, идёт дождь и др.). Тематические игры: «Весёлый  оркестр»,  «магазин игрушек»,  «опять двойка», «зеркало»,  «трамвайчик», «куклы» (по  выбору учителя). Композиции различной координационной сложности Упражнения  на  ориентировку  в  пространстве,  музыкальные  игры. В   играх    детям  предоставляется   возможность    «побыть»   животными,  актёрами,  хореографами,  исследователями,  наблюдая  при  этом,  насколько  больше  становятся  их творческие  возможности, богаче  фантазия.
Этюды      для      развития      выразительности       движений. Творческие   задания   включаются   в   занятия   в   небольшом   объёме,   или   проводятся  отдельными уроками по теме. Каждый  урок  включает  все  виды  деятельности:  разминка,  проводится  на  каждом  уроке в виде «статистического танца» в стиле аэробики под современную и популярную  музыку,   что   создает  благоприятный     эмоциональный      фон   и  повышает    интерес   к  упражнениям.   Ритмику,   слушание   и   анализ   музыки,   элементы   классического   танца,  танцевальные  этюды,  упражнения  на  ориентировку  в  пространстве,  музыкальные  игры.  Все виды деятельности чередуются не механически, а соединяются органично, подчиняя  единому педагогическому замыслу. 
Практика 14 часов.
Раздел V. Танец.
Шаг с притопом. Шаг с точкой.  Боковой  приставной шаг Танцевальный шаг с носка. Переменный шаг с каблука. Дроби. Дробная дорожка. Дробь с подскоком. Виды полной присядки: «гусиный шаг», «мяч», «ползунок», «закладки», полу присядки и присядки могут исполняться на месте и с продвижением вперед или в сторону, с поворотами. Полу присядки  и  полные    присядки    по  6 и 1 позициям (мальчики) 1.2.3. Упражнения для развития  гибкости рук, плечевого пояса  и шеи. Позиции ног: 5 выворотных положений классического танца - I, II, III, IV, V.  Кружения на  переступании. Прямой и боковой  галопы. Подскоки на одной и  двух ногах. Перескоки.  Хлопки в ладоши (различные сочетания). Хлопушки по бедру. Танцевальные связки: каблучное движение + галоп, хлопки + подскок.
Практика 16 часов.

Раздел 3. Планируемые результаты

Результатом освоения общеразвивающей программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:
в области исполнительской подготовки:
- основ техники безопасности на учебных занятиях;
- принципов взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности.
- умений исполнять танцевальные комбинации;
- умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;
-владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
- навыков ансамблевого исполнения танцевальных номеров;
- навыков в музыкально-ритмическом воспитании.

Планируемые результаты 1 года обучения

    В конце 1 года обучения учащиеся должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить свое здоровье, а также должны знать:
-музыкальное вступление. Вступительные и  заключительные аккорды.  Затактное построение мелодии. Подготовка рук на музыкальное  вступление.   Начало   движения  из-за такта;
-технику выполнения танцевальных движений: «гармошечка», «ёлочка», «ковырялочка», «припадания»,  «кружения» (девочки). Полу присядки  и  полные    присядки. Танцевальные  шаги, бег.Прыжки, дроби;
-танцевально-игровой материал: «Самовар», «Спортивный», «Сударушка».
Уметь:
-выполнять экзерсис у станка, экзерсис на середине зала.
-выполнять музыкальные ритмические  движения, танцевальные упражнения для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья;
-выполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, шаг с притопом, па польки. Элементы  русского танца: «гармошечка», «ёлочка», «ковырялочка», «кружения»   (девочки), полу присядки  и  полные    присядки, припадания. Основные движения, ходы;
-импровизировать;
-выступать перед публикой, зрителями.

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий

4.1 Учебный план

	
Дополнительная общеразвивающая программа
Ансамбль танца «Искорки».
	Группа
	Год
обучения
	Количество
часов в
неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов
	Форма промежуточной (итоговой)  аттестации

	
	Подгот.гр
	1 г/о
	2
	36
	72
	отчетные
концертные 
выступления, конкурсы.



4.2 Календарный учебный график 2019-2020 гг.
	
Дополнительная общеразвивающая программа
Ансамбль танца «Искорки».
	Год
обучения
	Часа
в неделю
	Количество учебных часов по месяцам
	Всего часов

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1 г/о
2кл
	2
	8
	9
	8
	8
	6
	8
	8
	9
	8
	72



4.3 Система и критерии оценок. Оценочные материалы.
Формы подведения итогов реализации программы 1 года обучения

	Беседа, анкетирование, просмотр.
	Входящий контроль
Определение уровня развития детей, их творческих способностей.
	Сентябрь

	Творческий отчёт, фестивали и конкурсы детского и юношеского творчества, социально-значимые проекты,  праздники.
	Промежуточный (итоговый) контроль
Определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей, результатов обучения.
Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Апрель
Май



Промежуточный (итоговый)контроль учащихся
Промежуточная (итоговый)контроль учащихся включает в себя проверку теоретическихзнаний и практических умений и навыков.
 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в следующих
формах: открытые занятия, отчетные концерты,творческие отчёты, показательные выступления, конкурсы, фестивали, концерты.
      Результаты итоговой аттестации учащихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить:
насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной образовательной программы каждым учащимся;
полноту выполнения дополнительной образовательной программы;
[bookmark: _GoBack]результативность самостоятельной деятельности учащегося в течение всех годов обучения.
Критерий оценки результатов 1 года обучения

	Виды упражнений и движений
	
Высокий(8-10 баллов)
	
Средний (7-4 баллов)
	
Низкий (3-1 балл)

	Ритмика и элементы музыкальной грамоты.
	Умеет правильно просчитать любой музыкальный материал, имеет хорошо   развитое  чувство  ритма  и  лада, координации движений с музыкой. Хорошо составляет танцевальные комбинации.
Хорошо знает пройденный материал и может ответить на любой вопрос по теоретической части подготовки. 
	Не всегда способен правильно просчитать любой музыкальный материал,  скоординировать различные комбинации.
Знает пройденный материал не достаточно хорошо. Имеются отклонения  от ритма и темпа движения.
	Слабо знает пройденный материал. Движения не совпадают с темпом и ритмом музыки.

	Танцевальная азбука.
	Хорошо развито умение ориентироваться в пространстве. Хорошо знает и владеет танцевальными движениями.
	Недостаточно развиты способности в выразительном исполнении движений. Владеет двигательными умениями, но не имеет навыка исполнения двигательного действия.
	Плохо ориентируется в пространстве, недостаточно усвоил пройденный материал по исполнению танцевальных движений.

	Творческая деятельность.
	Хорошо владеет партерной гимнастикой. Умеет выстраивать различные  фигуры и упражнения на ориентировку  в пространстве.Сочиняет этюды под музыку. 
	Недостаточно хорошо владеет партерной гимнастикой. Не совсем ещё ориентируется в пространстве.
	Плохо сочиняет этюды под музыку. Физически не справляется с партерной гимнастикой.

	Танец.
	Хорошо развито умение ориентироваться в пространстве. Хорошо знает и владеет танцевальными движениями.
	Недостаточно развиты способности в выразительном исполнении движений. Владеет двигательными умениями, но не имеет навыка исполнения двигательного действия.
	Недостаточно владеет техникой выполнения имитационных и плясовых композиций.




Раздел 5. Календарный учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел I. Введение.
	
	
	3
	

	1.1
	Техника безопасности.
	1
	
	
	1 неделя

	1.2
	Народное танцевальное творчество.
	2
	
	
	1-2 неделя

	
	Раздел II. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.   
	
	
	13
	

	2.1
	Музыкальная грамота хореографии.
	
	5
	
	2-4
неделя

	2.2
	Вступительные и заключительные аккорды.
	
	4
	
	5-6
неделя

	2.3
	Пространственно-музыкальные упражнения.
	
	4
	
	7-8
неделя

	
	Раздел III. Танцевальная азбука.
	
	
	18
	

	3.1
	Элементы русского танца.   
	
	4
	
	9-10
неделя

	3.2
	Танцевальные  движения.         
	
	14
	
	11-17
неделя

	
	Раздел IV. Творческая деятельность.
	
	
	8
	

	4.1
	Рисунки  построения фигур.
	
	6
	
	18-20 неделя

	4.2
	Актёрское мастерство.
	
	2
	
	21 неделя

	
	Раздел V. Танец.
	
	
	30
	

	5.1
	Танец«Сударушка».
	
	13
	
	22-28 неделя

	5.2
	Танец«Спортивный».
	
	13
	
	28-34 неделя

	5.3
	Контрольные занятия.
	
	4
	
	35-36 неделя

	
	Всего:
	3
	69
	72
	



Раздел 6. Методические материалы
Занятия по программе предполагают применение следующих  образовательных технологий: 
Технология индивидуализации обучения. 
Технология индивидуализированного обучения - такая организация учебного процесса, при которой индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными.
Индивидуальный подход как принцип осуществляется в той или иной мере во всех существующих технологиях, поэтому индивидуализацию обучения можно также считать «проникающей технологией». Однако технологии, ставящие во главу угла индивидуализацию, делающие ее основным средством достижения целей обучения, можно рассматривать отдельно, как самостоятельную систему, обладающую всеми качествами и признаками целостной педагогической технологии.
Технология художественных КТД.
Данная технология позволяет целенаправленно развивать художественно – эстетические вкусы детей, пробуждают желание пробовать себя в творчестве, воспитывают восприимчивость и отзывчивость.Подготовка КТД – совместный творческий процесс педагога и учащихся. Через коллективную творческую деятельность происходит развитие коллективистских основ жизни, самостоятельности, инициативы ребят, самоуправления, толерантного  отношения к другим людям.
Технология сотрудничества.
Технологии сотрудничества реализуют демократизм, равенство, партнерство в субъектных отношениях педагога и ребенка. Учитель и учащиеся совместно вырабатывают цели, содержание занятия, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества.
Технология «Создание ситуации успеха»
Для творческих ребят, занимающихся в ансамбле, важна психологическая атмосфера, в которой они находятся.  В процессе урока педагог поощряет даже небольшой успех учащегося, его личные достижения при исполнении какого-либо  танцевального упражнения и танцевальной  композиции.
Здоровьесберегающиe технологии.
Актуальным для занятий является применение здоровьесберегающих технологий, создание комфортной атмосферы стимулирующих мотивацию к занятиям в коллективе. Создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения. Формирование у детей устойчивого понимания, что занятия хореографией – способ поддержания здоровья, развития тела.

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия
	Словесные
	Наглядные
	Практические

	беседа, объяснение
	показ видеоматериалов, иллюстраций
	тренинг


	анализ структуры музыкального произведения
	показ педагогом приёмов исполнения
	танцевальные упражнения


	
	наблюдение
	тренировочные упражнения

	
	работа по образцу 
	



Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
1. Объяснительно-показательные (методы обучения, при использовании которых, дети воспринимают и усваивают готовую информацию). 
2. Частично-поисковые методы обучения (участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом).
3. Исследовательские методы обучения (овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой работы).
4. Метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные танцевальные композиции.
5. Метод расклада, обуславливающийся следующими задачами:
 - проработка и закрепление пройденного программного материала;
 - раскрытие индивидуальности  через творческое самовыражение;
 - воспитание художественного вкуса;
 - создание хореографических композиций;
 - выявление и развитие способностей, развитие техничности.
6. Метод повторения.
7. Метод коллективного творчества.
8. Метод заучивания.
9. Метод многократного повторения всевозможных движений.
С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.
Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица.
Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.

Раздел 7.Материально-техническое оснащение

 - наличие специального кабинета (кабинет для занятий танцами);
 - наличие репетиционного зала (сцена);
 -  музыкальный центр, компьютер;
 -  микшер, усилитель, колонки;
 -  записи фонограмм в режиме «+» и «-»;
 -  зеркала;
 -  балетный станок;
 -  форма для занимающихся (гимнастический купальник, юбка, белые носочки, балетки, для девочки). Белая футболка, черные шорты, белые носочки, балетки для  мальчика;
 - иллюстрированные картинки с изображением различных движений.
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