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Раздел 1. Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Классический танец» Ансамбль танца «Искорки» на 2020-2021 учебный год предназначена для обучающихся 5-8 классов и направлена на развитие творческих способностей детей, оздоровление подрастающего поколения и обеспечение необходимой двигательной активностью школьников. Организация занятий по классическому танцу, партерной гимнастике, ОФП, включающая музыкально-двигательные упражнения, способствует формированию культуры здоровья. Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. Данная программа способствует формированию интереса к танцевальной культуре, развивает высокие духовные качества учащихся средствами танца, а также сохраняет и укрепляет здоровье детей.
Структура дополнительной общеразвивающей программы разработана в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
Локальными нормативно-правовыми актами:
1. Уставом Лицея № 36 ОАО «РЖД»;
2. Положением о дополнительном образовании Лицея № 36 ОАО «РЖД».
Реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года №196 г.Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы образовательных организаций дополнительного
образования детей».
Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим программам направлена на:
· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом и нравственном развитии;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания;
· выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;
· профессиональную ориентацию обучающихся;
· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;
· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры обучающихся;
· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не
· противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Направленность дополнительной общеразвивающей программы - художественная.

Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической и партерной хореографии и обусловлена тем, что тенденция увлечения классическим танцем позволяет удовлетворить естественную физическую потребность ребёнка в разнообразных формах движения, расширить его художественный кругозор. Помогает методически правильно выполнять хореографические движения из любой другой области хореографии. Данная программа помогает направлять энергию подростков в нужное русло, показывает и формирует красивые сценические формы, линии ребёнка, убирает рожденные вычурности, некрасивости человеческого тела. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление.
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что планируемый учебно-воспитательный процесс нацелен на изучение обучающимися выразительной палитры движений танца; избавление от физических зажимов; расширение кругозора музыкальной культуры; на примере классических и современных балетов. Развитие новых игровых и импровизационных форм. Сочетание методических подходов, опирающихся на разработки классиков педагогики и выдающихся хореографов. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию, обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства. Все эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся воспитанниками из танцевального класса в другие сферы деятельности.
Отличительная особенность программы заключается в том, что она основывается на постепенном развитии природных способностей детей, строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, целенаправленностью учебного процесса в познании и овладении обучающимися классического танца. 

Адресат программы 
Программа предназначена для обучающихся 5-8 классов.
Программа рассчитана на 2 учебных года.
Наполняемость в группах составляет:
· первый год обучения-15 человек 4-5 кл. (10-11 лет)
· второй год обучения -15 человек 6-8 кл. (11-15 лет)
Срок освоения программы
Программа рассчитана на 2 года обучения:
· первый год обучения-36 недель, 9 месяцев, 36 часов
· второй год обучения-36 недель, 9 месяцев, 36 часов
Форма обучения
Форма обучения-очная.
В программе использованы приоритетные формы занятий:
· традиционные занятия;
· интегрированные;
· индивидуальные;
· групповые (занятия по сформированным группам);
· ансамблевая (творческая деятельность ансамбля).
Формы проведения занятий: беседа, игровая программа, класс-концерт, конкурс, концерт, фестиваль, мастер-класс, открытое занятие, праздник, практическое занятие, репетиция, семинар, творческая встреча, творческий отчет, шоу.
Состав групп постоянный.
Режим занятий
· первый год обучения 1 час в неделю (один раз по одному часу)
· второй год обучения 1 час в неделю (один раз по одному часу)
Целью данной программы является реализация творческих способностей обучающихся классическому танцу.

Задачи программы:
Обучающие задачи:
· формировать хореографические знания, умения и навыки на основе овладения и усвоения хореографического материала;
· познакомить с правилами поведения на сцене;
· познакомить обучающихся с историей возникновения и развития классического танца и различных его отраслей;
· познакомить с особенностями ритмического строения музыкального материала;
· изучить хореографические термины.
Развивающие задачи:
· развить музыкальные качества (музыкальный слух, чувство ритма);
· развить хореографические способности;
· развить эмоциональность;
· развить координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость;
· развить психические процессы (внимание, память, мышление).
Воспитательные задачи:
· сформировать нравственное воспитание и развитие учеников с учетом их возрастных возможностей и интересов;
· приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела;
· заложить основы становления эстетически развитой личности;
· обеспечить организацию взаимоотношений со сверстниками.



Раздел 2. Объём и содержание программы

Объем программы-общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы (всего 72 часа: первый год обучения-36 часов, второй год обучения-36 часов).

Содержание курса
Содержание курса 1 года обучения

Раздел I. Вводное занятие. 
Вступительная беседа о правилах этики, безопасности, поведения в актовом зале и танцевальном классе, правилах поведения на выездных мероприятиях и гигиены во время занятий хореографией. Беседа о планах работы танцевального объединения на учебный год. 
Теория-1 час
Раздел II. Ритмика и ритм.
Данный раздел знакомит обучающихся с элементами музыкальной грамоты: слушание, темп и характер музыкального произведения. 
Развивает у детей чувство ритма (умение создавать, выявлять и воспринимать ритм). На занятиях обучающиеся слушают классическую музыку в разных её интерпретациях, анализируя её. Производится изучение хореографического словаря (хореографическим терминам уделяется время на каждом занятии).
Практика-2 часа
Раздел III. Азбука классического танца.
В разделе совершается знакомство с основными классическими базовыми движениями и упражнениями для рук, ног, головы и шеи. Изучаются различные шаги, развороты, положения и позы классического танца, а также туры и повороты.
Партерная гимнастика является неотъемлемой и базовой частью. Проводится комплекс упражнений, направленных на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.
Практика-9 часов
Раздел IV. Ориентировочно-пространственные перестроения. 
В данном разделе уделяется внимание пространственным перемещениям, движениям по точкам, сценическому шагу, шагу на полу пальцах. Умение обучающихся свободно ориентироваться в любом пространстве и на любой сценической площадке. 
Практика-3 часа
Раздел V. Интегрированное занятие.
Здесь применяются танцевальные связки в сочетании с разными упражнениями, необходимых для того, чтобы снять перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на разнообразные виды деятельности. На занятиях обучающиеся прослушивают мелодии, просматривают фильмы, и возникшие ощущения выражают через танцевальные движения, или через художественное слово.
Практика-3 часа
Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа.
Выполняется работа над новыми танцевальными комбинациями, хореографическими перестроениями в сочетании с музыкой, в которых происходит отработка движений с разной степенью сложности, хореографическими рисунками в формате индивидуальной и групповой работы, наработка профессиональных рефлексов. Происходит самая важная и особенная часть репетиционных моментов-это работа над новыми хореографическими постановками предназначенными для исполнения в танцевальном коллективе.
Практика-9 часов


Раздел VII. Движения.
Происходит работа перед зеркалом: отрабатываются движения под счёт, сначала индивидуально, а потом синхронно все вместе, далее выполняется коллективное исполнение с музыкальным материалом.
Практика-3 часа
Раздел VIII Подготовка к праздничным мероприятиям
В данном разделе идёт подготовка различных номеров к праздничным концертным мероприятиям. Праздники (1 сентября, День рождения Лицея, 23 февраля, 8 марта, 9 мая, звёзды лицея).
Практика-3 часа
Раздел IX. Итоговые занятия и досуговые мероприятия 
По итогам четвертей и учебного года происходит организация праздничных мероприятий ансамбля, проводятся итоговые занятия и досуговые праздничные мероприятия объединения.
Практика-3 часа
Содержание курса 2 года обучения

Раздел I. Вводное занятие. 
Вступительная беседа о правилах этики, безопасности, поведения в актовом зале и танцевальном классе, правилах поведения на выездных мероприятиях и гигиены во время занятий хореографией. Беседа о планах работы танцевального объединения на учебный год. 
Теория-1 час
Раздел II. Ритмика и ритм.
Данный раздел знакомит обучающихся с элементами музыкальной грамоты: слушание, темп и характер музыкального произведения. 
Развивает у детей чувство ритма (умение создавать, выявлять и воспринимать ритм). На занятиях обучающиеся слушают классическую музыку в разных её интерпретациях, анализируя её. Производится изучение хореографического словаря (хореографическим терминам уделяется время на каждом занятии).
Практика-2 часа
Раздел III. Азбука классического танца.
В разделе совершается знакомство с основными классическими движениями и упражнениями для рук, ног, головы и шеи. Изучаются различные шаги, развороты, положения и позы классического танца, а также туры и повороты.
Партерная гимнастика является неотъемлемой и базовой частью. Проводится комплекс упражнений направленных на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.
Практика-9 часов
Раздел IV. Ориентировочно-пространственные перестроения. 
В данном разделе уделяется внимание пространственным перемещениям, движениям по точкам, сценическому шагу, шагу на полу пальцах. Умение обучающихся свободно ориентироваться в любом пространстве и на любой сценической площадке. 
Практика-3 часа
Раздел V. Интегрированное занятие.
Здесь применяются танцевальные связки в сочетании с разными упражнениями, необходимых для того, чтобы снять перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на разнообразные виды деятельности. На занятиях обучающиеся прослушивают мелодии, просматривают фильмы, и возникшие ощущения выражают через танцевальные движения, или через художественное слово.
Практика-3 часа

Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа.
Выполняется работа над новыми танцевальными комбинациями, хореографическими перестроениями в сочетании с музыкой, в которых происходит отработка движений с разной степенью сложности, хореографическими рисунками в формате индивидуальной и групповой работы, наработка профессиональных рефлексов. Происходит самая важная и особенная часть репетиционных моментов-это работа над новыми хореографическими постановками предназначенными для исполнения в танцевальном коллективе.
Практика-9 часов
Раздел VII. Движения.
Происходит работа перед зеркалом: отрабатываются движения под счёт, сначала индивидуально, а потом синхронно все вместе, далее выполняется коллективное исполнение. с музыкальным материалом.
Практика-3 часа
Раздел VIII. Подготовка к праздничным мероприятиям
В данном разделе  идёт подготовка различных номеров к праздничным концертным мероприятиям. Праздники (1 сентября, День рождения Лицея, 23 февраля, 8 марта, 9 мая, звёзды лицея).
Практика-3 часа
Раздел IX. Итоговые занятия и досуговые мероприятия 
По итогам четвертей и учебного года происходит организация праздничных мероприятий ансамбля, проводятся итоговые занятия и досуговые праздничные мероприятия объединения.
Практика-3 часа

Раздел 3. Планируемые результаты

Планируемые результаты 1 года обучения

 В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативными навыками, осознать свою значимость в коллективе, 
должны знать:
· основные позиции рук и ног в классическом танце. 
· терминологию основных классических движений и элементарных определений некоторых музыкальных понятий;
· правила постановки корпуса;
· первичные сведения о классическом танце.
Уметь:
· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;
· исполнять простейшие элементы ритмических рисунков и уметь составлять их в законченные простейшие хореографические формы;
· соединять отдельные движения в хореографической композиции.

Планируемые результаты 2 года обучения

В конце 2 года обучения, обучающиеся должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить свое здоровье, а также должны знать:
· базовые термины классического танца;
· лучшие образы хореографического, музыкального искусства.
Уметь:
· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом в танце;
· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии;
· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку в области исполнительской подготовки;
· исполнять танцевальные номера;
· владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
· применять данные ранее педагогом техники сохранения и поддержания собственной физической формы;
· применять знания историко-теоретической подготовки в области хореографии;
· применять первичные знания основных эстетических и стилевых направлений в области хореографического искусства, выдающихся отечественных и зарубежных произведений в данной области;

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий

4.1 Учебный план

	

Дополнительная
общеразвивающая
программа
«Классический танец»
	Группа
	Год
обучения
	Количество
часов в
неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов
	Форма промежуточной (итоговой)  аттестации

	
	1 гр.
	1 г/о
	1
	36
	36
	отчетные
концертные 
выступления.

	
	2 гр.
	2 г/о
	1
	36
	36
	отчетные
концертные 
выступления.



4.2 Календарный учебный график 2020-2021 гг.

	

Дополнительная
общеразвивающая
программа «Классический танец»
	Год
обучения
	Часы
в неделю
	Количество учебных часов по месяцам
	Всего часов

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1 г/о
6-8 кл.
	1
	4
	4
	4
	6
	2
	4
	4
	4
	4
	36

	
	2 г/о
9-11
кл.
	1
	4
	4
	4
	6
	2
	4
	4
	4
	4
	36



4.3 Система и критерии оценок. Оценочные материалы.

Формы подведения итогов реализации программы 1 года обучения

	Форма контроля
	Содержание
	Сроки

	Беседа, прослушивание, просмотр.
	Входящий контроль
Определение уровня развития детей, их творческих способностей.
	Сентябрь

	Творческий отчёт, конкурс «Звезды лицея», праздники.
	Промежуточный (итоговый) контроль
Определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей, результатов обучения. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Апрель
Май



Формы подведения итогов реализации программы 2 года обучения

	Форма контроля
	Содержание
	Сроки

	Беседа, прослушивание, просмотр.
	Входящий контроль
Определение уровня развития детей, их творческих способностей.
	Сентябрь

	Творческий отчёт, конкурс «Звезды лицея», праздники.
	Промежуточный (итоговый) контроль
Определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей, результатов обучения. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Апрель
Май



Промежуточный (итоговый) контроль обучающихся
Промежуточный (итоговый) контроль обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков.
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих
формах: открытые занятия, отчетные концерты, творческие отчёты, показательные выступления, конкурсы, фестивали, концерты.
      Результаты итоговой аттестации обучающихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить:
· насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной образовательной программы каждым обучающимся;
· полноту выполнения дополнительной образовательной программы;
· результативность самостоятельной деятельности обучающегося в течение всех годов обучения. 

Критерий оценки результатов 1 года обучения

	Виды упражнений и движений
	Высокий (8-10 баллов)
	Средний (7-4 баллов)
	Низкий (3-1 балл)

	Ритмика и ритм.
	Хорошо знает элементы музыкальной грамоты. Хорошо знает и умеет исполнять танцевальные шаги. 
	Знает элементы музыкальной грамоты. Умеет ориентироваться в пространстве. Знает и умеет исполнять танцевальные шаги, но путает их между собой.
	Слабо исполняет и знает элементы музыкальной грамоты. Не различает танцевальные шаги. Не ориентируется в пространстве. 

	Азбука классического танца.
	Хорошо знает и умеет исполнять классический экзерсис. Хорошо выполняет и знает основные позиции ног и постановку рук. 
	Знает и умеет исполнять классический экзерсис. Обладает навыками исполнения позиций и постановки рук, но путает их между собой.
	Слабо исполняет и знает классический экзерсис у палки и на середине. Не различает «позы» и не освоил постановку рук.

	Ориентировочно-пространственные перестроения. 

	Хорошо знает основные движения классического танца. Умеет свободно ориентироваться в любом пространстве, применяя на практике различные движения, в сочетании с их комбинированием.
	Знает основные движения классического танца, но иногда путает их, а также делает ошибки в различных движениях, в сочетании с их комбинированием.
	Плохо знает основные движения классического танца. Не всегда может на практике применить пространственное ориентирование. Делает частые музыкальные и исполнительские хореографические  ошибки. Не всегда может координировать и сочетать движения в танцевальных связках.

	Репетиционно- постановочная работа.
	Хорошо ориентируется в пространстве, умеет работать с простыми движениями классического танца. Знает и умеет исполнять различные движения, в сочетании с их комбинированием.
	Ориентируется в пространстве понимает, как работать с простыми музыкальными формами. Знает, но не четко исполняет различные движения, в сочетании с их комбинированием. 
	Плохо ориентируется в пространстве, плохо понимает, как работать с материалом данного направления в хореографии. Плохо знает различные движения, в сочетании с их комбинированием.

	Концертная деятельность.
	Постоянно участвует в концертной деятельности лицея и мероприятиях различного уровня.
	Участвует в концертной деятельности лицея.
	Участвует в концертной деятельности лицея, но не постоянно.

	Личностные качества.
	Эмоциональный, проявляет навыки культуры поведения и общения, проявляет стремление к здоровому образу жизни.
	Трудолюбивый, общительный, стремиться к здоровому образу жизни.
	Малообщительный.



Критерий оценки результатов 2 года обучения

	Виды упражнений и движений
	Высокий (8-10 баллов)
	Средний (7-4 баллов)
	Низкий (3-1 балл)

	Ритмика и ритм.
	Хорошо разбирается в понятиях «выворотно» и «невыворотно». Знает ритм, акцент, темп, характер и размер определенных движений классического танца. Хорошо работает.
	Разбирается в понятиях «выворотно» и «невыворотно». Иногда путает ритм, акцент, темп, характер определенных движений классического танца. Старается работать. 
	Путает понятия «выворотно» и «невыворотно». Не ориентируется  в ритме, характере музыки и определенных движениях классического танца Плохо работает.

	Азбука классического танца. 
	Обладает высокой технической базой классического танца и комплексом упражнений, необходимых для практического исполнения, выработана сила ног и рук, мягкость и точность движения.
	Хорошо владеет изученным материалом, стремится повысить свой уровень.
	Слабо владеет изученным материалом, нуждается в помощи педагога, при выполнении сложных упражнений.

	Ориентировочно-пространственные перестроения. 

	Хорошо знает основные движения классического танца. Умеет свободно ориентироваться в любом пространстве, применяя на практике различные движения, в сочетании с их комбинированием.
	 Знает основные движения классического танца, но иногда путает их, а также делает ошибки в различных движениях, в сочетании с их комбинированием.
	Плохо знает основные движения классического танца Не всегда может на практике применить пространственное ориентирование. Делает частые музыкальные и исполнительские хореографические  ошибки. Не всегда может координировать и сочетать движения в танцевальных связках.

	Репетиционно- постановочная работа
	Хорошо ориентируется в пространстве, умеет работать с простыми движениями классического танца. Знает и умеет исполнять различные движения, в сочетании с их комбинированием.
	Ориентируется в пространстве понимает, как работать с простыми музыкальными формами. Знает, но не четко исполняет различные движения, в сочетании с их комбинированием.
	Плохо ориентируется в пространстве, плохо понимает, как работать с материалом данного направления в хореографии. Плохо знает различные движения, в сочетании с их комбинированием.

	Концертная деятельность.
	Постоянно и с удовольствием участвует в концертной деятельности лицея и мероприятиях различного уровня. Выступает инициатором идей.
	Участвует в концертной деятельности лицея. Активен–помощник педагога.
	Участвует в концертной деятельности. Малоактивен.

	Личностные качества.
	Есть чувство патриотизма. Стремится к здоровому образу жизни, умеет видеть красоту окружающего мира. Обладает нравственными ценностями.
	Ответственный. Стремится к здоровому образу жизни. Умеет видеть красоту окружающего мира.
	Стремится к здоровому образу жизни. Умеет видеть красоту окружающего мира.



 Раздел 5. Календарный учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практ
	всего
	

	
	Раздел I. Вводное занятие. 
	1
	
	1
	1 неделя

	1.1
	Правила техники безопасности. Правила поведения в актовом зале и танцевальном классе. Правила поведения на выездных мероприятиях.
	1
	
	
	

	
	Раздел II.Ритмика и ритм.
	
	2
	2
	2-3 неделя

	2.1
	Слушание музыки. Темп. Характер музыкального произведения. Знакомство с элементами музыкальной грамоты.
	
	2
	
	

	
	Раздел III. Азбука  классического танца.
	
	9
	9
	4-12 неделя

	3.1
	Знакомство с основными классическими движениями. Шаги, упражнения для рук, головы и шеи.
	
	3
	
	

	3.3
	Партерная гимнастика. Туры и повороты.
	
	6
	
	

	
	Раздел IV. Ориентировочно-пространственные перестроения. 
	
	3
	3
	13-15 неделя

	4.1
	Сценический шаг, шаг на полу пальцах, Пространственные перемещения, движения по точкам.
	
	3
	
	

	
	Раздел V.Интегрированное занятие.
	
	3
	3
	16-18 неделя

	5.1
	Танцевальные связки в сочетании с разными упражнениями.
	
	3
	
	

	
	Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа.
	
	9
	9
	19-27 неделя

	6.1
	Знакомство с новыми танцевальными комбинациями.
	
	4
	
	

	6.2
	Постановка номера.
	
	5
	
	

	
	Раздел VII. Движение.
	
	3
	3
	28-30 неделя

	7.1
	Движения под счёт. Работа перед зеркалом, синхронное исполнение.
	
	3
	
	

	
	Раздел VIII. Подготовка к праздничным мероприятиям.
	
	3
	3
	31-33 неделя

	8.1
	Праздники (1 сентября, День рождения Лицея, 23 февраля, 8 марта, 9 мая, звёзды лицея).
	
	3
	
	

	
	Раздел IX. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	
	3
	3
	34-36 неделя

	9.1
	Праздничные мероприятия объединения.
	
	3
	
	

	
	Всего:
	1
	35
	36
	



2 год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практ
	всего
	

	
	Раздел I. Вводное занятие. 
	1
	
	1
	1 неделя

	1.1
	Правила техники безопасности. Правила поведения в актовом зале и танцевальном классе. Правила поведения на выездных мероприятиях.
	1
	
	
	

	
	Раздел II.Ритмика и ритм.
	
	2
	2
	2-3 неделя

	2.1
	Слушание музыки. Темп. Характер музыкального произведения. Знакомство с элементами музыкальной грамоты.
	
	2
	
	

	
	Раздел III. Азбука  классического танца.
	
	9
	9
	4-12 неделя

	3.1
	Знакомство с основными классическими движениями. Шаги, упражнения для рук, головы и шеи.
	
	3
	
	

	3.3
	Партерная гимнастика. Туры и повороты.
	
	6
	
	

	
	Раздел IV.Ориентировочно-пространственные перестроения. 
	
	3
	3
	13-15 неделя

	4.1
	Сценический шаг, шаг на полупальцах, Пространственные перемещения, движения по точкам.
	
	3
	
	

	
	Раздел V.Интегрированное занятие.
	
	3
	3
	16-18 неделя

	5.1
	Танцевальные связки в сочетании с разными упражнениями.
	
	3
	
	

	
	Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа.
	
	9
	9
	19-27 неделя

	6.1
	Знакомство с новыми танцевальными комбинациями.
	
	4
	
	

	6.2
	Постановка номера.
	
	5
	
	

	
	Раздел VII. Движение.
	
	3
	3
	28-30 неделя

	7.1
	Движения под счёт. Работа перед зеркалом, синхронное исполнение.
	
	3
	
	

	
	Раздел VIII. Подготовка к праздничным мероприятиям.
	
	3
	3
	31-33 неделя

	8.1
	Праздники (1 сентября, День рождения Лицея, 23 февраля, 8 марта, 9 мая, звёзды лицея).
	
	3
	
	

	
	Раздел IX. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	
	3
	3
	34-36 неделя

	9.1
	Праздничные мероприятия объединения.
	
	3
	
	

	
	Всего:
	1
	35
	36
	


Раздел 6. Методические материалы

Один из способов воздействия на процессы развития, обучения и воспитания обучающегося это воспитательные технологии. В них включается совокупность форм, методов, способов, приёмов обучения и воспитательных средств, позволяющих достигать поставленные воспитательные цели. В них входит подготовка и проведение отчетных концертов, выступление детей в лицее, и на различных площадках города. Помощь своим товарищам в репетиции, замена заболевших товарищей. Занятия по программе предполагают применение следующих образовательных технологий:
Технология «Создания ситуации успеха» обеспечивающих ситуацию успеха для каждого воспитанника, что способствует интеллектуальному, эмоциональному и индивидуальному развитию ребенка.
Актуальным для занятий является применение здоровьесберегающих технологий, создание комфортной атмосферы стимулирующих мотивацию к занятиям в коллективе. Создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения. Формирование у детей устойчивого понимания, что занятия строевыми перестроениями и на-способ поддержания здоровья, развития тела.
Также применяется технология КТД (коллективные творческие дела). Например, встреча Нового года, празднование Дня именинника и т.д.
 Личностно-ориентированные технологии. Одной из важных идей в этих технологиях является формирование положительной «Я-концепции». Для этого необходимо:
- видеть в ребенке уникальную личность, уважать её, понимать, принимать, верить в неё;
- создавать личности «ситуацию успеха», атмосферу одобрения, поддержки и доброжелательности;
- предоставлять возможность и помощь детям в самореализации, в положительной деятельности.
Таким образом, в результате использования данных технологий создаётся атмосфера обучения и воспитания, в которой ребёнок может познать себя, самовыразиться и самореализоваться.
Технология сотрудничества детей и педагога предлагает совместную развивающую деятельность, скреплённую взаимопониманием, проникновением в мир друг друга, совместным анализом хода и результатов деятельности. Традиционное обучение основано на субъект-объектных отношениях педагога и учащегося. В концепции педагогики сотрудничества это положение заменяется представлением о ребенке, как о субъекте творческой деятельности. Поэтому два субъекта одного процесса должны действовать вместе, быть сотоварищами, партнёрами, составлять союз старшего с менее опытным. При этом ни один из них не должен стоять над другим.
Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия:
	Словесные
	Наглядные
	Практические

	беседа, объяснение
	показ видеоматериалов, иллюстраций
	тренинг


	анализ структуры музыкального произведения
	показ педагогом приёмов исполнения
	танцевальные упражнения


	
	наблюдение
	тренировочные упражнения

	
	работа по образцу 
	тренировочные упражнения



Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
1. Объяснительно-показательные (методы обучения, при использовании которых, дети воспринимают и усваивают готовую информацию). 
2. Частично-поисковые методы обучения (участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом).
3. Исследовательские методы обучения (овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой работы).
4. Метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды.
5. Метод расклада, обуславливающийся следующими задачами:
· проработка и закрепление пройденного программного материала;
· раскрытие индивидуальности кружковца через творческое самовыражение;
· воспитание художественного вкуса;
· создание хореографических композиций;
· выявление и развитие способностей среди участников самодеятельного ансамбля, развитие техничности.
6. Метод повторения.
7. Метод коллективного творчества.
8. Метод заучивания.
9. Метод многократного повторения всевозможных движений.
Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. А использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию. С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться музыкально. Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая). Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, музыкальный размер, темп, характер.

Раздел 7. Материально-техническое оснащение

-актовый и танцевальный залы, костюмерные комнаты и раздевалка, оформленные в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованных в соответствии с санитарными нормами: стол, стулья, зеркала. 
-реквизит:
-костюмы, головные уборы, танцевальная обувь, косметика, необходимая бижутерия и украшения;
-технические средства:
-музыкальный центр, микрофоны, компьютер, проектор. 
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