
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
2024-2025 учебный год 

Составлен для основной общеобразовательной программы начального общего 
образования в соответствии:

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 
В РЖД лицее №14 сформированы 3 первых, 3 вторых, 3 третьих, 3 четвертых классов. 

Начальная школа лицея работает в следующем режиме: 
- продолжительность учебного года - в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах 34 
учебные недели: 
- продолжительность учебной недели - в 1-х классах 5 дней, во 2-4 классах 5 дней: 
- обязательная недельная нагрузка обучающихся - в 1-х классах 21 час, во 2-4-х классах 
23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 
- продолжительность урока - в 1-х классах в первом полугодии (сентябрь-октябрь) по 3 
урока в день продолжительностью 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый: во втором полугодии - по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4 классах 40 
минут. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме экскурсий, 
соревнований, игр и т.д. 

Учебный план начального общего образования для 1-4-х классов, реализующих 
ФГОС НОО. включает две части: обязательную и формируемую участниками 
образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального общего образования. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений введен предмет 
«Гимнастика». 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
следующими курсами: 
• «Русский язык» (в 1 - 4 классах по 5 часов в неделю): 
• «Литературное чтение» (в 1-4 классах по 4 часа в неделю); 
«Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена следующими курсами: 
• Родной язык (русский) 
• Литературное чтение на родном (русском)языке 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена следующими курсами: 
• «Английский язык» (во 2,3,4 классах по 2 часа в неделю). При изучении предмета 
«Английский язык» во 2-4 классах предусматривается деление классов на группы. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом: 
• «Математика». 
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Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена 
предметным курсом 

• «Окружающий мир», который предусматривает интеграцию курса ОБЖ с учебной 
нагрузкой в 1,2, 3. 4 классах - 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура» (в 1-4 классах - 2 часа в неделю).  
В части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен учебный 

предмет «Гимнастика» (в 1-3 классах – 1час) 
В учебном плане образовательная область «Искусство» представлена следующими

предметами: 
• «Изобразительное искусство» в 1-4 классах по 1 часу в неделю; 
• «Музыка» в 1-4 классах по - по 1 часу в неделю. 
Образовательная область «Технология» представлена курсом: 
•  «Труд (технология)» в 1-4 классах по 1 часу в неделю; 

На основании приказа № 74 Минобрнауки РФ от 1 февраля 2012 года в 4 классах 
введен курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 1 час в 
неделю (всего 34 часа). Предметная область «Основы религиозных культур и светской 
этики» представлена следующими модулями:  

• «Основы православной культуры», 
• «Основа иудейской культуры», 
• «Основы буддийской культуры», 
• «Основы исламской культуры»,  
• «Основы религиозных культур народов России»,  
• «Основы светской этики» 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) учащихся, фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 
произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 
учащихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из учащихся 
нескольких классов. Оценивание знаний по курсу «Основы религиозных культур и 
светской этики» - безотметочное (зачет/незачет). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ №273 «Об образовании в 
РФ», Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, основной образовательной программой начального общего образования и 
локальным актом Лицея № 14 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация, целью которой является определение качества обучения 
учащихся, проводится по всем предметам учебного плана итогам четверти, учебного года. 

Обучение в 1 классе и по предмету «ОРКСЭ» в 4 классе осуществляется безотметочно. 
Промежуточная аттестация в 1 классе в связи безотметочной системой обучения не 
проводится, все обучающиеся, освоившие программу первого класса, переводятся во 
второй класс. 

Для обучающихся 2-4 классов по всем предметам учебного плана промежуточная 
аттестация проводится на основе результатов четвертной промежуточной аттестации и 
представляют собой среднее арифметическое. 
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Формой промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов являются: итоговые 
контрольные работы, диктанты с грамматическими заданиями, тестовые работы, 
комплексные работы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Учебные 

предметы/классы 
Периоды освоения ООП начального общего 

образования 
Сроки 

проведения  
1 класс  2-3 классы 4 классы 

Русский язык  Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием, 
тестирование 

В начале 
учебного 
года 

(входной 
мониторинг) 

- октябрь-
ноябрь и в 
конце 
учебного 
года 

(итоговый 
мониторинг) 
апрель-май 

Литературное 
чтение 

 Техника 
чтения 

Диагностика 
читательской 
грамотности 

Диагностика 
читательской 
грамотности 

Английский 
язык  

 Тестирование  Тестирование  

Математика   Контрольная работа  Контрольная 
работа  

Окружающий 
мир  

 Тестирование  Тестирование  

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

  Подготовка 
докладов 

Музыка   Защита творческих работ 
Изобразительное 

искусство 
 Защита творческих работ 

Технология   Защита творческих работ 
Физическая 
культура 

 Выполнение контрольных нормативов 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ ПО ФГОС НОО 

РЖД Лицея № 14 на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в год Всего  
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть  
Русский 
язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 2025 

Литературное 
чтение 

132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1620 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной язык              

Литературное чтение 
на родном языке 

             

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский 

язык) 

   68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 612/612 

Математика и 
информатика 

Математика  132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1620 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 810 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
         34 34 34 102 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Музыка  33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 
Технология Технология  33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 810 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого часов части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений 

33 33 33 34 34 34 34 34 34    303 

Итого часов обязательной части 
и части, формируемой 

участниками образовательных 
отношений 

693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 9117 

Предельно допустимая нагрузка 
на 1 учащегося при 5-дневной 

учебной неделе 

693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 9117 

Итого часов с делением на 
группы 

693 693 693 850 850 850 850 850 850 850 850 850 9729 

Специальная медицинская 
группа 

             

Внеурочная деятельность 297 297 297  306 306 306 323 323 323 323 323 323 1809 
Итого              10926/11538 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 1-4 классов по ФГОС НОО 

РЖД лицея №14 на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/класс 

Количество часов в неделю  Всего  
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 1-4 

Обязательная часть              
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 
Литературное чтение  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский)              
Литературное чтение 
на родном языке 

(русском) 
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Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

   2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 18/18 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

         1 1 1 3 

Искусство  ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология  Технология (трудовое 
обучение) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Физическая 
культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Итого часов  20 20 20 22/2 22/2 22/2 23/2 23/2 23/2 23/
2 

23/
2 

23/
2 

261/1
8 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Итого часов части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1    9 

Предельно допустимая нагрузка на 1 
учащегося при 5-ти дневной учебной неделе 

21 21 21 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/
2 

23/
2 

23/
2 

270/1
8 

Итого часов обязательной части и части 
формируемой участниками образовательных 
отношений  

21 21 21 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/
2 

23/
2 

23/
2 

270/1
8 

Итого часов с делением на группы 21 21 21 25 25 25 25 25 25 25 25 25 288 
Специальная медицинская группа              
Внеурочная деятельность  9 9 9 9 9 9 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 111 
Всего к финансированию             399 
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