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1. Пояснительная записка  

Дополнительная общеразвивающая программа «РЖД лицея № 14» разработана
согласно требованиям следующих нормативных документов:  

− Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012)  
−Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)  
−Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда и соц.защиты РФ от 8.09.2015 № 613н)  
−Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 
г. № 1008)  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. 
№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО 
детей»  

− Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 
(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ)  

−Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»)  

−Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования детей».  

Условия реализации дополнительной общеобразовательной программы:  
Дополнительная общеразвивающая программа «РЖД лицея№ 14» на 2024-2025 

учебный год предназначена для учащихся 1-11 классов и направлена на развитие творческих 
способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 
общекультурном совершенствовании.  

Дополнительная общеразвивающая программа содержит в себе учебные планы для 
учащихся 1-11 классов, календарный учебный график для 1-11 классов, рабочие программы 
учебных дисциплин, определяющие содержание дисциплин, не предусмотренных учебным 
планом, а также оценочные и методические материалы, которые учитывают содержание и 
особенности образовательных программ. 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе осуществляется на основе 
учебного плана, разрабатываемого «РЖД лицеем № 14» самостоятельно в соответствии с 
примерным учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется 
расписанием занятий, утвержденным приказом «РЖД лицея №14».  

Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания обучения. В 
расписании учебных занятий отражается продолжительность учебного занятия, время начала 
и окончания уроков.  

По итогам освоения дисциплин дополнительной общеразвивающей программы 
проводится промежуточная аттестация в письменной (тестовой) форме во время учебных 
занятий и в форме защиты творческой работы. 

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется с октября по май месяц в 
1—11 классах, в каждой программе предусмотрена разная длительность обучения.  Форма 
обучения – очная, групповая и индивидуальная.  

Обучение проводится с октября 2024 года по 31 мая 2025 года в помещении «РЖД 
лицея №14».  

Группы формируются из учащихся 1-4 и 5-11-х классов (по параллелям). Количество 
учащихся в группе 5-15 человек.  
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2. Учебный план для учащихся 1 классов, календарный учебный график 
2.1. Учебный план 
 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Подготовительный 
класс 
хореографического 
коллектива «Aура-
DANCE» 

2 28 56 Выступление 
для родителей 

 
2.2. Календарный учебный график 
 

 Название учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Подготовительный 
класс 
хореографического 
коллектива «Aура-
DANCE» 

2 7 8 8 6 8 6 9 4 56 

 
3. Учебный план для учащихся 2 классов, календарный учебный график 

3.1. Учебный план 
 

№  Название учебной 
дисциплины  

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

2 Путь к грамотности. 
Грамотейка 

1 20 20 тест 

 
3.2. Календарный учебный график 
 

 Название учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

2 Путь к 
грамотности. 
Грамотейка 

1 3 3 3 3 4 4 - - 20 

 
4.Учебный план для учащихся 4 классов, календарный учебный график 

4.1. Учебный план 

 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  
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1  Литературная 
мастерская 

1 4 8 тест 

2 Трудные задачи по 
математике 

1 4 8 Письменная 
работа 

3 Этот удивительный 
русский язык 

1 4 8 Письменная 
работа 

4 Мир, который нас 
окружает 

1 4 8 тест 

5 Совершенствуем 
английский 

1 4 8 тест 

 
4.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Литературная 
мастерская 
 

1 - - - - 4 4 - - 8 

2 Трудные задачи 
по математике 

1 - - - - 4 4 - - 8 

3 Этот 
удивительный 
русский язык 

1 - - - - 4 4 - - 8 

4 Мир, который 
нас окружает 

1 - - - - 4 4 - - 8 

5 Совершенствуем 
английский 

1 - - - - 4 4 - - 8 

 
5. Учебный план для учащихся 5 классов, календарный учебный график 

5.1. Учебный план 

 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Трудные случаи 
орфографии 

1  20 20 Письменная 
работа 

 
5.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 
ч
ас
ов

 

1 Трудные случаи 
орфографии 

1 - - 3 4 4 3 4 2 20 

 
6. Учебный план для учащихся 6 классов, календарный учебный график 

6.1. Учебный план 
 

№  Название учебной Количество Количество Всего часов  Форма 
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дисциплины  часов в 
неделю  

учебных 
недель  

промежуточ
ной 

аттестации  
1  Пишем грамотно 1 22 22 тест 

 
6.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Пишем 
грамотно 

1 - 3 4 4 4 3 4 - 22 

 
7. Учебный план для учащихся 7 классов, календарный учебный график 

 
7.1. Учебный план 
 

№  Название учебной 
дисциплины  

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Трудные задачи по 
математике 

1 20 20 Письменная 
работа 

 
7.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Трудные задачи 
по математике 

1 - - 3 4 4 3 4 2 20 

 
8. Учебный план для учащихся 8 классов, календарный учебный график 

 
8.1. Учебный план 
 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Практикум по алгебре 2 13 26 Письменная 
работа 

2 Практикум по 
геометрии 

1 13 13 Письменная 
работа 
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8.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Практикум по 
алгебре 

2 - - - 4 8 6 8 - 26 

2 Практикум по 
геометрии 

1 - - - 2 4 3 4 - 13 

 
9. Учебный план для учащихся 9 классов, календарный учебный график 

 
9.1. Учебный план 

№  Название учебной 
дисциплины  

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Решение задач по 
информатике 
повышенной сложности 

2 3 6 Письменная 
работа 

2 Химия в задачах и 
упражнениях 

2 15 30 Письменная 
работа 

3 Решение задач по 
математике 
повышенной сложности 

1 26 26 Письменная 
работа 

4 Особенности решения 
задач по физике 

1 21 21 тест 

5 Биология в вопросах и 
ответах 

2 25,5 51 тест 

6 Текст как единство 
формы и содержания 

1 29 29 Письменная 
работа 

7 Сложные вопросы 
обществознания 

1 28 28 Письменная 
работа 

8 Решение задач по 
математике 
повышенной сложности 

1 28 28 Письменная 
работа

9 Особенности 
орфографии и
пунктуации 

1 24 24 Письменная 
работа

 
9.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Решение задач 
по информатике 
повышенной 
сложности 

2 - - - - - - 6 - 6 

2 Химия в задачах 
и упражнениях 

2 - - - 6 8 6 8 2 30 

3 Решение задач 
по математике 

1 3 4 4 3 4 3 4 1 26 
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повышенной 
сложности 

4 Особенности 
решения задач 
по физике 

1 1 4 4 3 4 3 2 - 21 

5 Биология в 
вопросах и 
ответах 

2 2 5 6 8 8 8 8 6 51 

6 Текст как 
единство формы 
и содержания 

1 3 4 4 3 4 3 5 3 29 

7 Сложные 
вопросы 
обществознания 

1 2 4 4 3 4 3 5 3 28 

8 Решение задач 
по математике 
повышенной 
сложности 

1 - 3 4 3 4 4 5 5 28 

9 Особенности 
орфографии и 
пунктуации 

1 - 3 4 3 4 3 5 2 24 

 
10. Учебный план для учащихся 10 классов, календарный учебный график 

 
10.1. Учебный план 
 

№  Название учебной 
дисциплины  

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Естественно - научные 
основы современных 
технологий на 
транспорте 

2 16 32 Письменная 
работа 

 
10.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Естественно - 
научные основы 
современных 
технологий на 
транспорте 

2 - - - 2 8 6 8 8 32 

 
11. Учебный план для учащихся 11 классов, календарный учебный график 

11.1. Учебный план 
 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Естественно - научные 2 16 32 Письменная 
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основы современных 
технологий на 
транспорте 

работа 

2 Трудные случаи 
орфографии и 
пунктуации 

1 28 28 Письменная 
работа 

3 Математические 
основы информатики 

1 26 26 Письменная 
работа 

4 Биология в вопросах и 
упражнениях 

2 27 68 тест 

 
11.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   
Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Естественно - 
научные основы 
современных 
технологий на 
транспорте 

2 - - - 2 8 6 8 8 32 

2 Трудные случаи 
орфографии и 
пунктуации 

1 - 4 4 3 4 3 5 4 27 

3 Математические 
основы 
информатики 

1 4 3 4 3 4 3 4 1 26 

4 Биология в 
вопросах и 
упражнениях 

2 6 8 8 8 8 10 10 10 68 

 
12. Учебный план для родителей, учащихся «РЖД лицея №14», календарный учебный 

график 
12.1. Учебный план 
 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Программа развития 
детско-родительских 
отношений 
«Отражение» 

1 9 9 нет 

 
12.2. Календарный учебный график 
 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Программа 
развития детско-
родительских 

1 4 3 2 - - - - - 9 
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отношений 
«Отражение» 

 
13. Учебный план для сотрудников «РЖД лицея №14», календарный учебный график 

 
13.1. Учебный план 
№  Название учебной 

дисциплины  
Количество 

часов в 
неделю  

Количество 
учебных 
недель  

Всего часов  Форма 
промежуточ

ной 
аттестации  

1  Гибкий здоровый 
позвоночник и крепкие 
мышцы 

1 27 27 нет 

 
13.2. Календарный учебный график 

 Название 
учебной 
дисциплины 

Количество учебных часов по месяцам   

Ч
ас
ов

 в
 

н
ед
ел

ю
 

ок
тя

бр
ь 

н
оя

бр
ь 

де
к
аб

р
ь 

ян
ва

рь
 

ф
ев
р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

В
се
го

 ч
ас
ов

 

1 Гибкий 
здоровый 
позвоночник и 
крепкие мышцы 

1 1 4 4 3 4 3 5 3 27 

 
14. Учебный план субботней школы «Будущий первоклассник»,  

календарный учебный график 
 

Название учебной 
дисциплины 

Кол-во 
часов за год 

Формы промежуточной 
аттестации 

Подготовка к письму 20 Тест 

Развитие речи 20 Тест 

Подготовка к математике 20 Тест 

Музыка 10 Проверка музыкального слуха, чувства ритма, 
чистоты интонирования. 

Английский язык 10 тест 

Творческая мастерская 10 Тесты для определения развития мелкой 
моторики рук 

Ритмика 10 Участие в отчетном концерте 
 

Календарный учебный график для 1-5 групп 
 

№ Название 
учебной 

дисциплины 

Часов 
в 

неделю 

Октябрь 
 

Ноябрь Декабрь. Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Всего 
часов 

1 Подготовка к 
письму 

1 3 4 3 3 4 3 20 

2 Развитие речи 1 3 4 3 3 4 3 20 

3 Подготовка к 
математике 

1 3 4 3 3 4 3 20 
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4 Музыка 1 раз в 
две 

недели 

1 2 2 1 2 2 10 

5 Английский 
язык 

1 раз в 
две 

недели 

2 2 1 2 2 1 10 

6 Творческая 
мастерская 

1 раз в 
две 

недели 

1 2 2 1 2 2 10 

7 Ритмика 1 раз в 
две 

недели 

2 2 1 2 2 1 10 
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